MAG.? SONJA HINTERMEIER, MSc

Praxis fur Psychotherapie und Supervision

Klinische Psychologin | Psychotherapeutin (Psychodrama) | Supervisorin | Trainerin | Lehrtherapeutin der FS Psychodrama, OAGG

PSYCHODRAMATHERAPEUTISCHE
SELBSTERFAHRUNGS-TAGE
IN DER KLEINGRUPPE

Leitung: Mag®. Sonja Hintermeier, MSc
Klinische und Gesundheitspsychologin,
Lehr-Psychotherapeutin (Psychodrama)

Zielgruppe: Klinische und Gesundheits-PsychologInnen
Platze: 6-8 Personen

Inhalt und Methodik:

Bei diesen psychodramatherapeutischen Selbsterfahrungstagen werden wichtige, grundsatzliche
Themenstellungen individuell reflektiert und dabei passende, typisch psychodramatherapeutische
Arrangements und Techniken fir die Einzel- und Gruppenarbeit personlich erlebbar.

Themen und Termine:

Samstag, 19.09.2026: ,Ich und meine Rollen"
Samstag, 26.09.2026: ,Ich und meine Beziehungen"
Samstag, 03.10.2026: ,Ich und meine Ressourcen®
Samstag, 17.10.2026: ,Ich und meine Geschichte"

Zeiten: jeweils 9.30-19.00 mit 1,5 Stunden Mittagspause (10 AE)
Ort: Praxis unterm Dach, Esterhazygasse 11a/DG/24, 1060 Wien
Kosten: Euro € 200.-(USt.-befreit)/ Tag

Euro € 750.- (USt-befreit) bei Vorauszahlung aller 4 Tage

Anmeldung: Mag.? Sonja Hintermeier, MSc
Email: praxis@sonjahintermeier.at
Tel: 0676-3636545
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